JEDILNIK ZA TEDEN
16. 12. ~ 20. 12. 2024

VRTEC

ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
mlecni riz s posipom, goveji golaz, sirova zemljica,
PONEDELJEK sadje polenta, sadje
16. 12. jabolko |mlado zelje v solati s fizolom,
pomaranca
angleski kruh, zelenjavna juha, polnozrnati
TOREK jajca, ] krompirjevi svaljki kruh,
nariban korencek, mandarina zelenjavna omaka, krhlji
17.12. melisin ¢aj z limono parmezan pomarance
polbeli kruh, goveja juha, mala temna
SREDA maslo, | pecevn plsvcafflec, ‘ z?mlja,
marmelada, jabolko dzuvec riz, sirni namaz,
18.12. sadni ¢aj zelena solata s Ciceriko, ceSnjev
jabolko paradiznik
rzeni kruh, zelenjavna juha,
CETRTEK zelenjavno-mesni namaz, svinjska pecenka, sadni jogurt
zelis€ni ¢aj, jabolko hruska prazeni krompir,
19.12. motovilec
makova Zemljica, govnac s hrenovko, kreker;ji,
PETEK sir, ¢rni kruh, sadje
20. 12. ¢edSnjev paradiznik, jabolko puding,
mleko sadje

Solska kuhinja si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.

(Otroci imajo na voljo vodo za Zejo.)
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Alergeni so napisani ob jedilniku v vrtcu in Soli.




ZIVILO, JED ALERGENI
16. 12.
mlecni riz mleko
goveji golaz pSenicni gluten, mleko
¢rni kruh pSenicni gluten
sirova Zemljica pSenicni gluten, mleko
17.12.
angleski kruh pSenicni gluten
jajce jajca
krompirjevi svaljki pSenicni gluten, jajca
zelenjavna juha pSenicni gluten, jajca, sledovi listne zelene
zelenjavna omaka pSenicni gluten
parmezan mleko
polnozrnati kruh PSenicni gluten
18. 12.
polbeli kruh pSenicni gluten
maslo mleko
marmelada sledi zveplovega dioksida
goveja juha pSenicni gluten, mleko, sledovi listne zelene
mala temna Zzemlja pSenicni gluten
sirni namaz mleko
19. 12.
rzeni kruh pSenicni gluten, gluten rzi
zelenjavno-mesni namaz mleko
zelenjavna juha pSenicni gluten, sledovi listne zelene
sadni jogurt mleko
20. 12.
makova Zemljica pSeni¢ni gluten, mleko, lahko vsebuje sledi
oresckov
sir mleko
mleko mleko

govnac s henovko

psenicni gluten, sledi stebelne zelene

puding

mleko

krekerji

psenicni gluten







