JEDILNIK Z& TEDEN

22.

1.-26. 1. 2024

VRTEC

ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
polbeli kruh, korenckova juha, polnozrnati kruh,
pasteta, sojin polpet hruska
PONEDELJEK y . ’
svezavp?prlka, jabolko kus kus,
22. 1. . cal, baby korencek,
jabolko
zelena solata
hot dog Strucka, ribji file, rzeni kruh,
eko-hrenovka, riz, korenéek
kecap paradiZnikova solata
E ’ ’
TOREK sadni ¢aj mandarina 100% pomarancni sok z
23. 1. vodo
mlecni gres s posipom, pecen piscandji file, ¢rni kruh,
SREDA mandarina naravna omaka, sirni namaz,
24. 1 jabolko prazeni krompir, ¢e$njev paradiznik
0 oo zelena solata,
100 % jabol¢ni sok z vodo
jogurt, goveja juha, grisini,
¢rna Zzemlja, mesna Struca, krhlji pomarance
CETRTEK jabolko hruska paradiZznikova omaka,
pire krompir,
25. 1.
zelena solata,
jabol¢ni sok
koruzni kruh, pasulj, polnozrnati kruh,
PETEK kisla smetana, indijancek, sadje
26. 1. korencek, jabolko ¢rni kruh,
bezgov (aj kompot

Solska kuhinja si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.

(Otroci imajo na voljo vodo za Zejo.)

DOBER TEK!

Alergeni so napisani ob jedilniku v vrtcu in Soli.




ZIVILO, JED

ALERGENI

22.1.

polbeli kruh

pSenicni gluten

korenckova juha

pSenicni gluten, sledi stebelne zelene

sojin polpet

pSenicni gluten, mleko, jajca, soja

kus kus

pSenicni gluten

polnozrnati kruh

pSenicni gluten

23.1.

hot dog Strucka

pSenicni gluten, lahko vsebuje sledi ores¢kov

goveja juha

pSenicni gluten, sledovi listne zelene, pSenicni
gluten

mesna Struca

pSenicni gluten, lahko vsebuje sledi stebelne

zelene
pire krompir mleko
rzeni kruh pSeni¢ni gluten, gluten rzi
24. 1.
mlecni gres mleko, pSenicni gluten
¢rni kruh pSenicni gluten

naravna omaka

pSenicni gluten

sirni namaz mleko
25. 1.
jogurt mleko

¢rna Zemlja

pSenicni gluten

goveja juha

pSenicni gluten, sledovi listne zelene, pSenicni

gluten
mesna Struca Jajca, psenicni gluten
pire krompir mleko
grisini pSenicni gluten

26. 1.

koruzni kruh

pSenicni gluten

kisla smetana

mleko

pasulj pSenicni gluten, sledi stebelne zelene
¢rni kruh pSenicni gluten
indijancek mleko, jajca, pSenicni gluten

polnozrnati kruh

pSenicni gluten




