
JEDILNIK VRTEC 

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA 

PONEDELJEK 

25. 9. 
francoski rogljiček, 

bela kava 

 

 
     jabolko 

 
bograč, 

črni kruh, 
orehovi štruklji 

 
 

 
polnozrnati 

grisini, 
  sadje 

 

TOREK 

           26. 9. 
 

kuhano jajce, 
črni kruh, 

češnjev paradižnik, 
čaj 

 

 
korenček 

 
goveja juha z rezanci, 

telečji zrezek po dunajsko, 
krompirjeva solata, 

100% pomarančni sok z vodo 

 

 
polnozrnati 

kruh, 
pašteta 

SREDA 

 27. 9. 

angleški kruh, 
kisla smetana, 
sveža kumara, 

kakav 

 

 
hruška 

zelenjavna juha, 
švedske mesne kroglice, 

kus kus, 
zeljnata solata 

 

 
 

skutka s 
sadjem 

ČETRTEK 

         28. 9. 

  
ajdov kruh, 

maslo, 
med, 
mleko 

 

        
paprika 

goveja juha z zvezdicami, 
tortilje z mesom in zelenjavo, 

pečeni krompirček 

 

črni kruh, 
jabolko 

PETEK  

        29. 9.   

polbeli kruh, 
ribji namaz, 

kisle kumarice, 
čaj 

 

 
grozdje 

 

zelenjavna juha, 
špageti s paradižnikovo omako 

z baziliko, 
ribani sir, 

zelena solata 

 
 

beli 
kruh, 
sadje 

 

Šolska kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

(Otroci imajo na voljo vodo za žejo.) 

  



 

ŽIVILO, JED ALERGENI 

25. 9.  

francoski rogljiček pšenični gluten, mleko 

bela kava mleko 

bograč pšenični gluten, lahko vsebuje sledi stebelne 

zelene 

črni kruh Pšenični gluten 

orehovi štruklji pšenični gluten, jajca, oreščki, mleko 

polnozrnati grisini pšenični gluten 

 

                                                             26. 9. 

črni kruh pšenični gluten 

kuhano jajce jajca 

goveja juha z rezanci pšenični gluten, lahko vsebuje sledi stebelne 

zelene 

telečji zrezek po dunajsko pšenični gluten, jajca 

polnozrnati kruh pšenični gluten 

 

27. 9. 

angleški kruh pšenični gluten 

kisla smetana mleko 

kakav mleko 

zelenjavna juha pšenični gluten, lahko vsebuje sledi stebelne 

zelene 

kus kus pšenični gluten 

švedske mesne kroglice svinjina, jajca, mleko, pšenični gluten 

skutka s sadjem mleko 

 

                                                                28. 9. 

ajdov kruh pšenični gluten, oreščki 

maslo, mleko mleko 

med med 

goveja juha z zvezdicami pšenični gluten, sledi stebelne zelene 

tortilje pšenični gluten, mleko 

 

                                                                                     29. 9. 

polbeli kruh pšenični gluten 

ribji namaz mleko, ribe 

špageti pšenični gluten 

beli kruh pšenični gluten 

zelenjavna juha pšenični gluten, lahko vsebuje sledi stebelne 

zelene 

ribani sir mleko 

 



 

 

 

 

ZGODBA O FRANCOSKIH ROGLJIČKIH… 

Od kje zares prihajajo? 

Beseda rogljiček res prihaja iz Francije in pomeni oblikovanje peciva v 

obliki luninega polmeseca, vendar sam francoski rogljiček v resnici ne 

izvira iz Francije. 

Prvi zapisi o rogljičkih prihajajo iz Dunaja, natančneje 

okoli leta 1683, ko so turški vojaki, ki jih je vodil Kara 

Mustafa, osvojili večino regij na bregovih Donave in 

obkolili Dunaj. 

Ker je to obleganje trajalo predolgo, je general skoval 

načrt, da v mesto vstopi ponoči. Načrt so uresničili, vendar 

niso predpostavili, da peki pričnejo s svojo službo že 

ponoči, saj morajo speči kruh in pecivo za naslednji dan. 

Ko so med delom zaslišali čudne zvoke, ki so prihajali iz 

podzemlja, so takoj ukrepali in končno se je vojska, ki je 

napadla, morala umakniti. 

Da bi proslavili zmago, so peki ustvarili pecivo, nekakšno 

krono v obliki polmeseca, ki so ga krstili z imenom "Lune 

Croissant". 

 


