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1. [bookmark: _Toc40181286][bookmark: _Toc40206358][bookmark: _Toc40338373]UVOD
Ta pravila so sprejeta z namenom, da se opredelijo ravnanja, dejanja, ukrepi in njihovo izvajanje v času razbremenitvenih ukrepov epidemije COVID–19 v Vrtcu pri OŠ Žirovnica.

Ta pravila predstavljajo dinamičen in ne statičen dokument. Spreminjajo se po potrebi, glede na dejansko situacijo, glede na državne ukrepe, glede na pravne akte, smernice, navodila, usmeritve pristojnih institucij in v odvisnosti od epidemiološke situacije v RS. Vrtec jih bo dopolnjeval in spreminjal v odvisnosti od navedenega ter dopolnjena pravila oz. dopolnitve same objavljala na spletni strani šole.

2. [bookmark: _Toc40181287][bookmark: _Toc40206359][bookmark: _Toc40338374]PODLAGA ZA SPREJEM PRAVIL
2. [bookmark: _Toc40181288][bookmark: _Toc40206360][bookmark: _Toc40338375]1 Pravna podlaga

            Pravno podlago za sprejem pravil predstavljajo:
· okvirni načrt sproščanja omejitvenih ukrepov, sklep Vlade RS, št. 18100-22/2020/1 z dne 29.4.2020.
· Sklep o izvedbi vzgojno – izobraževalnega dela v Vrtcu pri OŠ v šolskem letu 2019/2020 z dne _____________________*
· Spremembe Odloka o začasni prepovedi zbiranja ljudi v zavodih s področja VIZ ter univerzah in samostojnih visokošolskih zavodih (Ur.list RS, št.________________)*

2. [bookmark: _Toc40181289][bookmark: _Toc40206361][bookmark: _Toc40338376]2 Druge podlage
            Pravila so sprejeta tudi na podlagi spodnjih dokumentov:
· okrožnice MIZŠ št. 6030-1/2020/31 z dne 8.5.2020
· Higienskih priporočil za izvajanje pouka v vrtcu pri OŠ Žirovnica v času epidemije COVID -19 (NIJZ, 8.5.2020)
· Sklepa RSK Ministrstva za zdravje, št. 10-1/2020 z dne 5.5.2020 (Priloga I tem Pravilom)
· Sklepa RSK Ministrstva za zdravje – področje pediatrije, z dne 30.4.2020 (Priloga II tem Pravilom)

V času pisanja teh Pravil izvedbeni pravni akti, navedeni v točki 2.1, in označeni z zvezdico, še niso sprejeti. Besedilo bo dopolnjeno po sprejetju le teh.

3. [bookmark: _Toc40181290][bookmark: _Toc40206362][bookmark: _Toc40338377]DELEŽNIKI VIZ  (vzgojno - izobraževalnega ) PROCESA
Organizacija dela v času razbremenitvenih ukrepov epidemije COVID–19 zajema vse deležnike VIZ procesa: otroke, strokovne delavke, druge zaposlene v šoli, starše, tretje osebe, ki so v stiku z vrtcem (dobavitelji,… itd). 

4. [bookmark: _Toc40181291][bookmark: _Toc40206363][bookmark: _Toc40338378]IZVAJANJE VIZ (vzgojno – izobraževalnega) DELA
4. [bookmark: _Toc40181292][bookmark: _Toc40206364][bookmark: _Toc40338379]1 Izvajanje VIZ dela v prostorih  Vrtca pri OŠŽIROVNICA

Od predvidoma 18.5.2020 (datum se lahko spremeni v odvisnosti od določb Sklepa iz točke 2.1. teh Pravil) se VIZ delo za predšolske otroke izvaja v prostorih Vrtca pri OŠ Žirovnica.

4. [bookmark: _Toc40181293][bookmark: _Toc40206365][bookmark: _Toc40338380]2 Izvajanje VIZ dela za otroke z zdravstvenimi omejitvami

Razširjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je opredelil zdravstvene omejitve za otroke za vrnitev v vrtec ob ponovnem odprtju (Priloga1). V primeru, da je v družini, v istem gospodinjstvu drug otrok, mladostnik ali odrasla oseba, ki ima zdravstvene omejitve, otroku odsvetujejo vrnitev v vrtec. Starši naj se posvetujejo z izbranim osebnim zdravnikom – specialistom pediatrije oz. izbranim osebnim zdravnikom, specialistom splošne oz. družinske medicine.

4. [bookmark: _Toc40181294][bookmark: _Toc40206366][bookmark: _Toc40338381]3 Izvajanje VIZ dela za zaposlene z zdravstvenimi omejitvami

VIZ delo za zaposlene, ki podajo izjavo, da so v rizični skupini (skladno z določili Priloge I k tem Pravilom, Priloga 2), se organizira skladno s potrebami delovnega procesa in skladno z veljavno zakonodajo s področja delovnih razmerij.


4. [bookmark: _Toc40181295][bookmark: _Toc40206367][bookmark: _Toc40338382]4 Pridobivanje podatkov za izvedbo VIZ dela

Vrtec pri OŠ Žirovnica mora pred prvim dnem, torej pred pričetkom izvajanja VIZ dela v prostorih Vrtca pri OŠ Žirovnica, od staršev otrok iz točke 4.1. teh Pravil pridobiti pisne izjave o zdravstvenem stanju posameznega otroka, kakor tudi podatke o številu otrok, ki se bodo v navedenem času vključili v vrtec. 

5. [bookmark: _Toc40181296][bookmark: _Toc40206368][bookmark: _Toc40338383]OBSEG VIZ DELA
V času veljavnosti teh pravil se vzgojno-izobraževalno delo v prostorih Vrtca pri OŠ Žirovnica izvaja po obveznem programu. Nadstandardni programi se ne izvajajo. 

Ne izvajajo se: 
· angleške urice, 
· plavalni tečaj, 
· proslave, 
· drugi množični dogodki, 
· izleti, tabori, 
· pogovorne ure,
· roditeljski sestanki,
· seje organov šol in učiteljskega zbora,
· sestanki aktivov,
· drugi sestanki, zbori, seje, srečanja.

Dejavnosti, zapisane v odebeljenem besedilu, se smiselno v odvisnosti od narave posameznega primera in zmožnosti udeležencev ob vsakokratni presoji učinkovitosti in ekonomičnosti procesa izvajajo na daljavo, z uporabo informacijske tehnologije, ali v dopisni obliki (po elektronski pošti). 
Starši lahko informacije vzgojiteljev pridobivajo tako znotraj aplikacije e-Asistent. 




6. [bookmark: _Toc40181297][bookmark: _Toc40206369][bookmark: _Toc40338384]OBLIKOVANJE SKUPIN V VRTCU

Na podlagi Higienskih priporočil za vrtce v času epidemije Covid 19 se skupine v vrtcu oblikujejo: prvo starostno obdobje do 8 otrok, drugo starostno obdobje do 10 otrok. Oblikovale se bodo stalne vzgojne skupine. 

Za otroke v vrtcu, kjer je težko doseči vzdrževanje primerne razdalje za preprečevanje prenosa okužbe, bo pomemben ukrep za zmanjševanje tveganja oblikovanje majhnih stalnih vzgojnih skupin istih otrok in zaposlenih. Na ta način dosežemo zmanjševanje pogostosti tesnih stikov. V vrtcu bomo oblikovali manjše vzgojne skupine (v prvi starostni skupini do 8 otrok in v drugi do 10 otrok). Vzgojne skupine naj se nahajajo v ločenih prostorih. Vzgojna skupina in vzgojiteljica naj bo stalna.

Smiselno pa je, da tudi vzgojitelji med odmori ali sestanki vzdržujejo primerno medosebno razdaljo in izvajajo vse ukrepe za preprečevaje okužbe.  
Vzgojna skupina naj nima stikov z drugimi vzgojnimi skupinami. Izogibati se je treba vstopanju drugih oseb (npr. zaradi čiščenja, popravljanje in dostave hrane v prostor), dokler so otroci v prostoru. Prehod skozi skupne prostore naj bo le če je nujno. V tem primeru naj otroci in vzgojiteljica iz ene vzgojne skupine hodijo skupaj, medtem drugi počakajo v igralnici.
Otroški ležalniki naj bodo razporejeni na največji možni razdalji.
Igralnica naj bo z vrati ločena od prostorov, v katerih so druge skupine. Izogibajte se zastojem na poti v in iz vrtca in v in iz stranišča.


6. [bookmark: _Toc40181298][bookmark: _Toc40206370][bookmark: _Toc40338385]1 Igranje na prostem
Da bi se izognili tesnemu stiku med skupinami, je treba, če je mogoče, izbirati večje prostore in načrtovati čim več dejavnosti na prostem. Idealno je, če ima igralnica izhod na prosto. 

Skupine naj bodo zunaj ob različnih urah, da se omeji število otrok, ki so hkrati zunaj in se jim omogoči več gibanja. Če se le da, podaljšajte čas, ki ga otroci preživljajo zunaj. 
Zunanjih igral se ne uporablja. 

6. [bookmark: _Toc40181299][bookmark: _Toc40206371][bookmark: _Toc40338386]2 Fizični stiki:
Potrebe po bližini in varnosti pri otrocih ne smemo prezreti, zlasti po ponovnem odprtju, ko imajo nekateri otroci posebno potrebo po bližini. Zaposleni naj si npr. pred in po tolaženju ali crkljanju otrok umijejo roke. 

6. [bookmark: _Toc40181300][bookmark: _Toc20361][bookmark: _Toc40206372][bookmark: _Toc40338387]3 Igrače in dude
Otroci naj ne prinašajo igrač od doma, dude po potrebi (ob nujnih primerih). Duda posameznega otroka je pospravljena v njegovi škatlici za shranjevanje. 

6. [bookmark: _Toc40181301][bookmark: _Toc20363][bookmark: _Toc40206373][bookmark: _Toc40338388]4 Previjanje
Poteka, kakor običajno: v treh fazah postopka menjave plenic: priprava, menjava in čiščenje. Menjava plenic poteka z rokavicami za enkratno uporabo. Pomembno je tudi upoštevati, da si mora oseba, ki menja plenico, roke umiti oziroma razkužiti trikrat: preden začne, po menjavi plenice in po čiščenju in dezinfekciji previjalne mize. 
Pogosto so potrebna rezervna oblačila za otroka. Umazana oblačila odložimo v plastično vrečo, ki jo tesno zavežemo in namestimo nekam, kjer se je otroci ne morejo dotikati. Po previjanju počistimo in razkužimo vse površine, ki so bile v stiku z izločki, pri tem vzgojitelj uporablja rokavice za enkratno uporabo. Po odstranjevanju rokavic si razkužimo roke.

6. [bookmark: _Toc40181302][bookmark: _Toc20364][bookmark: _Toc40206374][bookmark: _Toc40338389]5 Sanitarije
Odrasli naj poskrbijo, da ne bo prišlo do mešanja otok iz različnih skupin v toaletnih prostorih. Vsi sanitarni prostori morajo biti povsod opremljeni z dovolj mila in papirnatimi brisačkami. 

6. [bookmark: _Toc40181303][bookmark: _Toc20362][bookmark: _Toc40206375][bookmark: _Toc40338390][bookmark: _Toc40181304]6 Kuhinja in prehrana
Delo v kuhinji 
· osebje naj bo seznanjeno s posebnim delovnim režimom, planom čiščenja za površine in prostorov obdobju epidemije COVID-19; 
· ravnanje z živili mora potekati skladno z sistemom HACCP;
· jedilniki so lahko enostavnejši; 
· malice naj bodo pripravljene enoporcijsko, tako da v igralnicah razen razdelitve ni potrebnih dodatnih dejavnosti (npr. mazanja namazana kruh)
· obvezno je nošenje maske;
· delovna oblačila je potrebno zamenjati vsak dan, prati pri temperaturi vsaj 60 °C; 
· redno umivanje rok; 
· redno čiščenje površin in pultov;
· ohranjanje medosebne razdalje vsaj 1,5 -2 metra.

Preden jed/živilo zapusti kuhinjo, ga kuharsko osebje pred morebitno kontaminacijo zaščiti s folijo/pokrovom/pokrovko. Obroki naj bodo dostavljeni v igralnico tako, da je čim manj stika z osebjem izven skupine: oseba, ki prinese hrano, pusti hrano na vozičku, lahko pred vhodom v igralnico,vzgojiteljica razkuži ročaj vozička, ga pripelje v igralnico in hrano razdeli. 
Otroci naj dobijo hrano pripravljeno tako, da jim je potrebno čim manj pomagati. Otrokom naj se onemogoči, da sami posegajo po živilih (npr. po sadju iz iste posode). Pred hranjenjem in po njem naj si osebje in otroci umijejo roke. Vzgojiteljica si mora, preden pomaga drugemu otroku pri hranjenju umiti ali razkužiti roke. 

Časovni režim in organizacija vseh ponujenih obrokov naj se prilagodi vzgojno-izobraževalnemu procesu ter izvajanju higienskega režima. 

Po vsakem zaključenem delavniku osebje v kuhinji poskrbi, da se vse delovne površine, pribor in orodje razkuži. 

Pred odpiranjem vrtca je treba preveriti in obnoviti tudi zaloge živil v kuhinjah, preveriti in ponovno vzpostaviti dobavo živil ter preveriti pokvarljivost obstoječih zalog živil.  


Natančnejša navodila za posamezna delovna mesta poda pooblaščeni specialist medicine dela, ki natančno pozna organizacijski proces in tveganja na posameznih delovnih mestih. 
Spletna stran medicine dela, dostopno na naslednji povezavi: https://www.anticovid.zmdps.si/

7. [bookmark: _Toc40206376][bookmark: _Toc40338391]OSEBNA VAROVALNA OPREMA
V igralnici vzgojiteljice ne uporabljajo zaščitnih mask. V primerih ko bodo vzgojitelji prihajali v stik s starši in ostalimi zaposlenimi bodo uporabljali zaščitno masko. 
Uporaba rokavic za enkratno uporabo je potrebna pri menjavi plenic. Vzgojiteljice nosijo običajna pralna delovna oblačila. 

8. [bookmark: _Toc40181305][bookmark: _Toc40206377][bookmark: _Toc40338392]RAZPORED VRTČEVSKIH SKUPIN PO IGRALNICAH
Otroci so ves čas trajanja vzgojno-izobraževalnega procesa v isti igralnici. To je za posamezno skupino matična igralnica. Otroci so razporejeni v skupine, ki številčno ustrezajo priporočilom.
Pomočnica ravnateljice za vrtec bo pred ponovnim odprtjem starše obvestila o tem v katero igralnico je razporejen njihov otrok. To stori z obvestilom preko e-Asistenta.

9. [bookmark: _Toc40181306][bookmark: _Toc40206378][bookmark: _Toc40338393]UKREPI V ČASU TRAJANJA RAZBREMENILNIH UKREPOV
9. [bookmark: _Toc40181307][bookmark: _Toc40206379][bookmark: _Toc40338394]1 Zbirne točke za otroke

Otroci v svoji igralnici ostajajo od prihoda v vrtec do odhoda iz vrtca. 

9. [bookmark: _Toc40181308][bookmark: _Toc40206380][bookmark: _Toc40338395]2 Prihod v vrtec in odhod iz vrtca
Starši ob prvem prihodu ob ponovnem odprtju prinesejo podpisano izjavo (Priloga 3).

Starši otroke v vrtec pripeljejo skozi glavni vhod, kjer je za starše obvezno razkuževanje rok in  uporaba zaščitne maske. 

Potrebno je časovno in prostorsko načrtovanje prisotnosti in dejavnosti otrok v vrtcu in časa prevzema ter odhoda otrok iz vrtca, da se izognete zastojem v garderobi. 
Starši naj vzdržujejo potrebno razdaljo (1,5 - 2m) do vzgojiteljice, drugih otrok in staršev, če prihajajo hkrati, ob gibanju (prihajanju in odhajanju) naj se držijo desne strani. 

V vrtec naj ne vstopajo, če ni nujno potrebno, če je nujno, pa z masko in si ob vstopu razkužijo roke. Otrok si po preobuvanju in oblačenju umije roke.  
Predšolski otroci si rok ne razkužujejo, namesto razkužil roke umivajo z vodo in milom.  
Rezervna oblačila naj otrok prinese s seboj kot običajno. S seboj naj ima tudi plastično vrečko, v katero lahko damo umazana in morda mokra oblačila za pranje doma.  
Otroka naj v vrtec pripelje odrasla oseba iz istega gospodinjstva. 
Starši otroka prevzamejo v matični igralnici. Ob v stopu v vrtec je potrebno razkuževanje rok, v prostorih vrtca je za starše obvezna uporaba zaščitne maske. 

9. [bookmark: _Toc40181309][bookmark: _Toc40206381][bookmark: _Toc40338396]3 Gibanje po vrtcu
Strokovne delavke bodo zagotovile, da se skupine otrok med seboj ne bodo srečevale. Vzdrževale bomo primerno varnostno razdaljo in poskrbele za razkuževanje rok in materiala. 

9. [bookmark: _Toc40181310][bookmark: _Toc40206382][bookmark: _Toc40338397]4 Zračenje igralnic
Pred vstopom otrok v igralnico se igralnice temeljito prezračijo. Tekom dneva zračenje večkrat ponovimo. 

Vrata igralnic so odprta do 8. ure, zato, da se čim manjkrat dotakne kljuke. Po tem vzgojitelj razkuži kljuko in zapre vrata. 

9. [bookmark: _Toc40181311][bookmark: _Toc40206383][bookmark: _Toc40338398]5 Preventivni ukrepi v igralnicah

V igralnicah so:
· umivalniki s tekočo vodo,
· podajalniki papirnatih brisač,
· koši za smeti,
· razkužilo z najmanj 70% etanola (koncentracija 70 – 80%).

Ob vstopu v igralnico si otroci umijejo roke z vodo in milom. 
Ob odhodu domov si otroci umijejo roke z vodo in milom.
Otroke mora vzgojitelj dosledno spodbujati k rednemu in pravilnemu umivanju rok. 
Ko je možno – po presoji vzgojitelja – ob lepem vremenu, vzgojno-izobraževalno delo poteka na prostem. 

Starše se zaprosi, da imajo otroci s seboj sledeče dodatne potrebščine:
· Dodatna oblačila – ker se igralnice veliko zračijo.
· Sredstvo za zaščito pred soncem. 

9. [bookmark: _Toc40181312][bookmark: _Toc40206384][bookmark: _Toc40338399]6 Prehrana v vrtcu
Otroci dobijo hrano pripravljeno tako, da jim je potrebno čim manj pomagati. Otrokom naj se onemogoči, da sami posegajo po živilih (npr. po sadju iz iste posode). Pred hranjenjem in po njem naj si osebje in otroci umijejo roke. Vzgojiteljica si mora, preden pomaga drugemu otroku pri hranjenju, umiti ali razkužiti roke. 

Časovni režim in organizacija vseh ponujenih obrokov se prilagodi vzgojno-izobraževalnemu procesu ter izvajanju higienskega režima.  

Po obroku se ves kuhinjski inventar vrne v kuhinjo.

Prehranjevanje poteka v igralnici, in sicer: zajtrk, sadna malica, kosilo in popoldanska malica. 

9. [bookmark: _Toc40181313][bookmark: _Toc40206385][bookmark: _Toc40338400]7 Čiščenje prostorov
Vrtec  zagotavlja, da so prostori vrtca temeljito očiščeni z običajnimi sredstvi, ki jih sicer uporablja za čiščenje, dan pred ponovnim pričetkom pouka.

[bookmark: _Hlk39940798]Po končanem vzgojno-izobraževanem procesu v vrtcu čistilke izvedejo temeljito čiščenje vseh prostorov v stalni uporabi z razkuževanjem miz, stolov, kljuk, ograj, držal in drugih površin, ki se jih otroci in zaposleni dotikajo. Površine, ki se jih dotikamo pogosteje, kot npr. kljuk, ograj, držal, stikal; se razkužuje večkrat dnevno. V prostorih, ki niso v stalni uporabi, se razkuževanje tovrstnih površin opravi enkrat dnevno, ob koncu vzgojno-izobraževalnega procesa.  

Čistilke praznijo koše za smeti 2x dnevno.

Čistilke imajo zagotovljeno zadostno količino ustreznih razkužil in osebne varovalne opreme.

9. [bookmark: _Toc40181314][bookmark: _Toc40206386][bookmark: _Toc40338401]8 Drugi ukrepi
Vrtec bo v 2 (dveh) dneh pred ponovnim pričetkom odprtja poskrbel za intenzivno izpiranje vodovodnega omrežja tako, da se poveča pretok pitne vode v vodovodnem omrežju na vseh pipah v stavbi za najmanj 15 minut. Poleg tega se bodo v vrtcu izvajala redna preventivna izpiranja vodovodnega omrežja tudi nadalje, vsak konec tedna.

Hišnik vsake 14 dni sname in očisti mrežice in druge nastavke vseh pip in jih očisti vodnega kamna in drugih oblog.

9. [bookmark: _Toc40181315][bookmark: _Toc40206387][bookmark: _Toc40338402]9 Zaposleni
Za zaposlene velja smiselno enako pravilo – upoštevanje medsebojne razdalje 1,5 – 2,0m; v zbornici mora imeti zaposleni na vsaki strani en stol prost; v zbornici je hkrati lahko le toliko zaposlenih, da lahko ohranjajo predpisano razdaljo. V kabinetih se zaposleni izogibajo sočasni uporabi prostora tako, da sklenejo dogovor o tem, kdo bo kdaj uporabljal kabinet.

Tudi v drugih prostorih (sanitarije, hodniki, skupni prostori) zaposleni spoštujejo socialno distanco.

Zaposleni ne sestankujejo v živo, svoje medsebojne dogovore sklenejo po telefonu, elektronski pošti, videokonferenci ali z uporabo e-Asistenta.

10. [bookmark: _Toc40181316][bookmark: _Toc40206388][bookmark: _Toc40338403]UKREPI V PRIMERU POJAVA OBOLENJA S SIMPTOMI COVID-19
Če zboli otrok z vročino in drugimi znaki akutne okužbe dihal, se ga takoj izolira v posebnem prostoru – v računalnici. Če je mogoče, naj nosi masko. O bolezni naj se obvesti starše ali skrbnike. Oboleli otrok naj uporablja samo določene sanitarije in umivalnik. 

Če je pri otroku nato potrjena okužba COVID-19, starši o tem obvestijo vrtec. Vrtec o tem obvesti NIJZ, ki vodi epidemiološko preiskavo. Z epidemiološko preiskavo se išče izvor okužbe in identificira kontakte, ki so bili v stiku z obolelim otrokom v času kužnosti doma, v vrtcu itd. Pričetek kužnosti je dva dni pred pojavom bolezni. NIJZ svetuje kontaktom, da v času inkubacije COVID-19 spremljajo svoje zdravstveno stanje ter posreduje seznam kontaktov Ministrstvu za zdravje, ki izda odločbe o karanteni.  

Če zboli strokovna delavka z vročino in znaki akutne okužbe dihal, se umakne iz delovnega mesta in pokliče izbranega zdravnika. V primeru, da je COVID-19 pozitiven(a), o tem obvesti vrtec. Vrtec o primeru obvesti NIJZ, ki podobno začne z epidemiološko preiskavo. 
Prostore vrtca, kjer se je gibal oboleli otrok, strokovna delavka oziroma osebje s COVID-19, se temeljito očisti in izvede dezinfekcijo. Prostore se tudi temeljito prezrači. 

Osnovne informacije o COVID-19 Okužba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroči koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.  Inkubacijska doba (čas med okužbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprečno približno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaže z znaki/simptomi okužbe dihal, to je s slabim počutjem, utrujenostjo, nahodom, vročino, kašljem in pri težjih oblikah z občutkom pomanjkanja zraka. Pri približno 80% okuženih bolezen poteka v lažji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lažji, tveganje za težek potek in zaplete pa se poveča pri starejših (zlasti starejših od 60 let) in osebah s pridruženimi boleznimi, kot so srčno-žilne bolezni, bolezni pljuč, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd.  Za težji potek bolezni je značilna pljučnica. Za potrditev ali izključitev okužbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiološko testiranje. Okužba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenaša kapljično, z izločki dihal. Za prenos potreben tesnejši stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m).  Okužba je možna tudi ob stiku s površinami, onesnaženimi z izločki dihal. Za preprečevanje okužbe je tako najpomembnejša dosledna higiena rok in kašlja. Podrobna navodila za preprečevanje okužbe in več informacij na spletni strani Nacionalnega inštituta za javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov.
Vir: NIJZ

11. [bookmark: _Toc40181317][bookmark: _Toc40206389][bookmark: _Toc40338404]SPREJEM, UPORABA, VELJAVNOST
Ta pravila je sprejela ravnateljica OŠ Žirovnica. Pravila pričnejo veljati dne, 12. 5. 2020. Veljajo in uporabljajo se do preklica upoštevnega pravnega akta ali več teh, ki urejajo to materijo, ali do sprejema novega pravnega akta, ki razveljavlja tiste pravne akte, ki so podlaga za sprejem dokumentov in aktov, na katerih temeljijo ta Pravila. Posamezne spremembe veljajo z dnem, ko so objavljene na spletni strani šole, bodisi v sklopu popravljenih Pravil bodisi posamično.

V času uporabe teh pravil se  zaradi prilagoditev okoliščinam, nastalim zaradi višje sile, lahko začasno smiselno spremenijo Pravila hišnega reda, katerih sprejem in sprememba je v pristojnosti ravnatelja šole.


Kraj in datum:12. 5. 2020                                                                  Erika Melihen, ravnateljica
Številka:
			
ŽIG
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REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVIE

Siren strokovni kolegi a pediatrio

PEDIATRICNA KLINIKA
EOHORICEVA 20, LIUBLIANA
Telefon: 01 522 35 01
FAKS:01522 93 57
mail: alenka lipovec@kelisi
Predsedica: ed. prof dr. Nt Bratina, . me

Stevilka 8. korespondencna seja 2020
Datum: 30, april 2020, ob 13h

8. korespondenéna seja v letu 2020

Opredelitov zdravstvenih omelltev za otroke In dijake v Zasu
sproscana ukrepov glede epidomijo SARS - 2 — CoV (obisk vricev,
Solskega pouka, izvedba mature in priprava na maturo)

Na RSK so Jo obrnilo NIZ (prim. Polonca Truden Dobrin, dr. med.) s prediogom,
da se RSK za pediatrijo opredeli do zdravstvenih omsjitev za otroke in dijake in v
Gasu sproséanja ukrepov gledo epidemije SARS ~ 2 CoV (obisk vrtcev, Solskega
pouka izvedba mature in priprava na maturo)

‘Sklepi RSK - zdravstvene omejitve za otroke In dijake v Easu spro&&anja ukrepov
glede epidemije SARS - 2 - CoV (obisk vrtcev, Solskega pouka, izvedba mature in
priprava na maturo).

RSK za pediatrjo je v sodelovanju s predstojniki Sluzb In Kiinicnih oddelkov Pediatrcne.
Kinika pripravil seznam tistih otrok in dijakov, Ki bi potreboval posebno zaStito In
prilagoditev za Eas obiska vrtca, oziroma. a pouka ter prpray in zvedbe mature:

2a podrotje nevrologije:

Bolniki s trdovratnimi epilepsijami
Bolniki 2 demielinizirajocimi obolenji
Bolniki 2 ivéno-miénimi obol

Bolniki 2 nevrodegenerativnimi obolenji
Bolniki 2 nevrogenetskimi okvarari O
Otroci s cerebralno paralizo 3-5 stoprije

Za podroéje gastroenterologije:
« Bolniki na imunosupresivai terapiji: bolniki po transplantacii jeter in bolnikis
Kroniénimi vretniri érevesnimi boleznimiin avtoimunim boleznimi jeter, ki

prejemajo tako terapilo.

Za podrogje nefrologije:

al € |
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KLB GR IV in veé

Bolniki na hemodialz

Bolniki na peritonealni dialzi

Transplantiran bolniki

Bolniki 2 nefrotskim/nefritiénim sindromam, ki so zdravljeni  KS ali drugimi
imunosupresivi

Bolniki 2 nefrotskim sindromov/nefritiénim sindromom, ki i odziven na
terapijo, tud & niso na imunosupresivn terapij

Bolniki s HUS na vadrievalnem zdravijenju z eculizumabom
Bolniki, ki imajo zaradh zdravljenja z Rituximabom zavoro CD19 celic

podrogie kardiologije:

enojni prekat (HLHS,trikuspidna atrezia, dvojni viok vlevi el
pliuéna hipertenzia,
opravljene prirojenc kompleksne sréne napake.
bolniki o transplantaci src
bolniki s simptomtskim srénim pop

2a podrotje pulmologije:

Bolniki 2 astmo, ki sodijo v kategorijo GINA stopnja 3ali veg. Te bolnikiza
vadrievane stabilnega stanja in preprecevanja poslabianja astme potrebujejo
redno terapio sz
a.srednjimi odmerki inhalacijskih glukortikoidov (IGK) ali
b. kombinacijo zmernega odmerka IGK 2 dolgodelujocim
bronhodilatatorjem alf kombinacijo zmernega odmerka IGK In
antagonista antilevkotrienskih receptorjev (ALTR) al
. nizek odmerek sistemskega glukokortikoida ali
d. zdravljenje 2 bioloskimi zcravil,
Bolniki 2 edkimi kronicnimi boleznimi dihal Kot
a.cistiena fbroza,
b. pimarma cilama diskinezia,
. obleranini bronhiols,
d. nevroendokiina hiperplazia oroske dobe, . intrsticiske bolezni dihal,

Balniki < patrebo po stalnem dodatku kisik
Bolniki s potrebo po zdravlenju z visokim pretokom kisika ali uporabo aparata
23 zagotavljanaje stalnega poitivnega iaka v dihalnih poteh (CPAP).

Bolnii s potrebo po kroniéni Inva;

Bolniki s traheostomo.

Bolnii 2 fivéno-misicnimi obolenjiin oslablieno pi

Bolniki 2 motnjami poiranja in poslediénim kronicnim aspiracijs
sindromom.

al € |
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Otrod! in mladostiki, K prejemajo terapijo z visokimi odmerki
Kortikosteroidov (odmerek viSj od 0.5 mg na kg TT/dan) veé kot 14 dni

Otrodi, ki prejemajo visoke odmerke konvencionalnih imunosupresijskih
ravil (npr. MMF, ci rolimus), vectirno imunosupresijsko
zdravijenje ali kombinacijo imunosupresijske in bioloske terapije

Otrociin miadostrik, o jeno proti T ali B
erjenc proti

Otroci in miadostriki po transplantaciji krvotvornih matiénih celic, ki
prejemajo imunosupresijsko terapijo in otroci po transplantacii krv
matiénin celic brez imunosupresijske terapije pri katerih je od
transplantacije manj kot leto dn

Hemato onkologko podro:

* Otrod/miadostniki 2 maligno boleznijo na kemoterapevtskem zdravijenju /
obsevalnem zdravijenju ali manj kot pol leta po navedenem zdravijenju
Otroci/miadostniki 2 nemaligno neoplazmo (npr. LGG...) na kemoterapevtskem
2dravlenju / obsevalnem zdravljenju ali mani kot pol leta po navedenem
2dravlenju
Otroci/mladostniki po tranplantacifi krvotvornih matiénih celic, ki prej
imunosupresivio terapijo in otrocl po transplantacij krvotvornih matiénih

brez imunosupresivne terapije pri katerih je od transplantacije manj kot

leto dni
Otroci/miadostaik, ih hematolosiih obolenj prejemajo
Kortikosteroide ali drugo imunosupresivno terapijo
Otroci/mladostniki, ki imajo okvaro organov iz naslova posledic zdravljenja v
obsegu, ki ga opredeljujejo druga subspeciaina podrodja (nefropatij,
kardiomiopatija, okvara pljut...
Otroci/miadostniki, ki prejemajo terapio 2 ekulizumabom (PNH kot kjuéna
indikacija v hematologij)

ladostriki, ki prejemajo terapijo z imunomedulatorii, kot e interferon
Otroci/miadostniki po splenektomijiali funkcionalno aspleniio

mladostriki, ki prejemalo biolos
v skupini otrok z maligno boleznijo oz neoplazmo)

Otroci iz prvin treh kategori] tudi sicer ne obiskuejo rednega pouka.
Endokrinologija, diabetes in bolezni presnove:

Otrok s hipokorticizmom
Otroci s tezkimi prirojenimi boleznimi presnove.

Otroci s kompleksnimi genetskimi sindromi, ki vkijuéujejo tudi tezko imunsko.
st

al € |
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1. Sklep: RSK 22 pediatrijo prediaga, da se te omefitve upoStevajo pri pripravi in zvedbi
venitve otrok in dijakov v vrtce, Sole ter posebe] za Zas priprave in fzvedbe mature
2020,

izred. prof, dr. NataSa Bratina, dr. med
Predsednica RSK za pediatrio
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REPUBLIA SLOVEN
MINISTRSTVO ZA ZDRAVIE

Rastien strokovni . meta n Sporta

Stevilka

Datum:

Zadeva: Povzetek zapisnikov 6 in 9. korespondenéne seje ~RSK za MDPS.

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
Stefanova 5
1000 LJUBLJANA

Povabljeni k sodelovanju: prim. prof. dr. Marjan Bilban, izr. prof. dr. Metoda Dodi
Fikfak, f2r. prof. dr. Alenka Franko, asist. dr. Alenka Skerjanc, dr. Tihormir Ratkajec

Prediagani dnevn red:

Dopis NIUZ MZ itevilka: 1812-741/2020-2 (326) 2 dne 23.4.2020
‘Opredelitev zdravstvenih omeiitev za pedagoske delavee

2dravstvenih omejtev 2 uéitelje in vzgojitelje, ki zaradi zdravstvene
senosti za teFj potek oz. neugoden izd bolezni Covid 19 ne morejo delati v vrtcih in
pri pouku s predEolskimi atroci

Skiep:
RSK za MDPS je 27. 3. 2020 na 6. korespondenéni seji RSK za MDPS spr
ga e podprlo tudi ZdruZenje pneumologov dne 26.3.2020 in Zdrujenje za medicino
dela, prometa in Sporta dne 27.03. 2020 0 tem, katere delavee se lahko 2Kl
proizvodaje, kjer niso lzpolnieni protiepidemski pogoli.
Enako mnenje velja tudi za delavce v vrtcih, ki neposredno delajo 2 otrodi, vzgojitelje,
uéitelje na osnovnih in srednjih Zolah:
lavei na biologkih in imunosupresivnin zdraviih,

- delavci 2 malignim obolenjem na sistemski terapil raka (kemo-, imuno-, taréna
terapila),
- delavci po presaditvi organov/tkiv, ki prejemajo Imunosupresino terapijo
- delavei 2 neurejeno sladkorno boleznijo,

delave s kroniéno pljuéno boleznijo , ki so bil ali so Se na katerikol vrst sistemske
protivnetne alf imunosupresivne (vkljuéno 2 biolosko terapijo) terapije v zadnjem letu al
ki imajo pogosta recidivna vnetja zaradi okub (kot pri KOPB, bronhiektazijah, astmi

* Nossnast kot KI ni v nasprofu s prefénjim msrjom RSK za N
noseénostni KI za delo 2 zdravimi olroci Noseznost pa e KI, ko niso zpcinjeni profiepdemiski
pogoj

1
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pljuéni fibroz, sistemskih avtoimunskih boleznih na dialih, pljuénem raky, imunskih
pomanjkljivostih),

- delavei 2visokim in neurejenim krunim tiakom,

- delavei steFjimi duSevnimi in vedenjskimi motrjari,

- delavei 2 drugimi teZjimi kroniénimi boleznimi po presoji spec. MDPS in

oceno tveganja,

- delavei stari nad 65 let

O umiku iz delovnega mesta zarad zdravstevnih razlogov odloéa zdravnik speci
medicine dela, ki presoja individualno in so mu prediagane bolezni le smernice pri
delu.

Predsednik RSK
prim. prof. dr. Marjan Bilban, dr. med.
ec. MDPS
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IZIAVA STARSEV PRED VSTOPOM OTROKA V VRTEC
ob sproianju ukrepov za zajeztev Sirjenja COVID-19.

Moj otrok (ime in priimek otroka)

1. v zadnjih 14 dneh i imel kateregakol od nasledriih simptomov/:
temperatura, kasel, gavobol, siabo potutje, b nahod,
omanjkanja zraka), driska oz.je bil v tem obdobju zdra
vzadinjih 14 éneh ni bil v stiku 2 osebo, pr kateri e bila
2 s¢ bodo pri mojem otroku pojavili zgore] naveden znaki/simptomi lf bo potrjena okuzba s
‘SARS-CoV-2 pri osebi, ki 2 otrokom biva v stem gospodinstvu (najpogosteje druinski lan), b

Kraj in datum:
Podpis:

e vat otrok zbali 2 gora] navedenimi znaki/simptomi al bo potriena okutba s SARS-CoV-2 pri osebi,
Ki2 otrokom biva v stem gospodinjstvu {najpogosteje druzinski €lan), naj n omei stike
2 drugimi judrm. Ce je otrok bolan, 22 nadalnja navodila pokliite otrokovega izbranega ali
deurnega zdravnika, V primeru potrjene okutbe v d eno osebo
boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske suzb

Priporotamo vam, da otrok omejistke s starejsimi (npr. s starimi starS) in osebami s pridruzenimi
nimi boleznimi al imunskimi pomanjkljivostmi, s2) so 1e-t bol] ogroeni za tefek potek.

bo otroka.

AR a 5 SARS-CoV-2 se med ljudmi
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